LISTOPAD 2020

Data Godz./Miejsce Propozycja | Kontakt
poniedzia | 9.30 Spacery W grupach do 5 oséb
tki Nordic
Walking
Poniedzia | www.uniwersytetgniew.pl Gimnastyka | Zaktadka Uniwersytet twdrczego
tek Seniora — Gimnastyka usprawniajgca
Wtorek 18,30 Salka katechetyczna chor W grupach do 5 oséb
grupa Choér UTW ,Pasja” na
Facebooku
Wtorek godz. 15-18 GOK Gniew Warsztaty | W grupie do 5 oséb — pani Grazyna
17 XI. malarskie Tomaszewicz
www.uniwersytetgniew.pl Zakfadka Uniwersytet tworczego
Seniora — warsztaty artystyczne i
malarskie
wtorek www.uniwersytetgniew.pl Karate — Zakfadka Uniwersytet tworczego
¢wiczenia Seniora - Karate
wzmacniajg
ce
Sroda www.uniwersytetgniew.pl Zumba Zaktadka Uniwersytet tworczego
Gold Seniora — zumba gold
Sroda www.uniwersytetgniew.pl Trening Zaktadka Uniwersytet tworczego
pamigci Seniora - Trening pamieci
Sroda 10,00 — GOK Gniew Warsztaty | W grupie do 5 oséb i indywidualnie
krawieckie | w domach
Czwartek | www.uniwersytetgniew.pl j. angielski | Zaktadka Uniwersytet twoérczego
Seniora — jezyk angielski
Czwartek | www.uniwersytetgniew.pl Karate — Zakfadka Uniwersytet tworczego
¢wiczenia Seniora - Karate
wzmacniajg
ce
Czwartek | www.uniwersytetgniew.pl Wyktady Zaktadka Olimpiada Senior Obywatel
https://www.youtube.com/watch Lekcja Covid-u. Wyktad dr hab.
?v=iuEJuZgkkRQ Tomasza Smiatacza
Pigtek www.uniwersytetgniew.pl Zajecia Zaktadka Uniwersytet tworczego
artystyczne | Seniora — Warsztaty z makramy i
szydetkowania
warsztaty artystyczne i malarskie
Pigtek Blog ,,Rodzinne gotowanie — Warsztaty | https://walusia27.blogspot.com/202
tradycji podtrzymywanie” kulinarne 0/10/
Pigtek Snack Opera Jerzego koncert https://www.youtube.com/watch?v
Snakowskiego Odcinek 1 =volLgbEUQfdc
Pigtek www.uniwersytetgniew.pl Festiwal Zarzad UTW
27.XI Kultury i
https://www.facebook.com/uniw | zdrowia
ersytet.gniew Seniora

online




