Marzec 2020

Kiedy Godzina/miejsce Propozycja Os. Prowadzgce-kontakt
Poniedziatki | 9.30/ul. Czyzewskiego Spacery Nordic Walking G. Danowska
Paoniedziatki 15.00,16.00,17.00 GOSIR | Gimnastyka D. Langowska
Wterki 3.03 8.25/przystanek autobus. | Wyjazd - basen -Kwidzyn C. Piaskowska
10.03,31.03 |
Wtorki 9.30 / GOSIR Karate K. Marut L. Gawet
Worki 15.30 /Restauracja MNagrywanie filmikéw na R. Kwiatkowski
10, 24 Zamkowa smartfonie W. Czapska
Srody 11.00-14.00 Restauracja Strefa seniora: kawa za 1zt, Zarzad
Zamkowa
Sroda 10.00/GOSiR Zumba Gold A. Biernat, E. Godula
| Sroda 14.30 5P1 Jgzyk angielski A. Diuzewska, W. Czapska
Czwartki 9.30 /GOSIR Cwiczenia Karate Z. Marut,
M. Chrzanowska
Czwartki 10.30 /GOSIR | Tenis H. tania
Crwartki 15.30 Chér K. Zimny, H. tatka
Cawartek 26,03 | 9.00 / przystanek aut, Wyjazd na solanki do H. Kaczmarak
Grudziadza C. Piaskowska
Pigtki 11.00/0Ps Zajecia artystyczne M. Plath, R. taburiska
17.03 wtorek 17.005P-1 Spektakl w wykonaniu UTW z | W. Czapska
Tczewa pt.” Biuro ds.
szczgsliwie naznaczonych” :
20.03. pigtek 11,00 swietlica DPS Wyktad p. ). Szwalbe ,Jak W. Czapska
zwycigZyt czas | miec w sercu | M, Plath
wiecznie maj”
| 23.03, 9,30 zbiorka na ul. Wiosenna akcja sprzqtania Zaprasza grupa nordic
poniedziatek Czyiewskiego parku g atrakcjami walking
20.03 platek 17.00 Przystanek Wyjazrd do Elblaga do teatru | H. Kaczmarek
autobusowy na muzyczny spektakl pt. R. Arendt
“Cabaret”
27.03. pigtek 10,00/ swietlica DPS Kawiarenka historyczna Zarzgd
Walne Zebranie Cztonkdw
Stowarzyszenia GUTW
27.03.pigtek 14,00/ Strefa Seniora Spotkanie z pilotermn Gold W. Czapska
w Zamkowe] Tour — wyjazd do sanatorium
[l w Grodnie
Wtorek, 14.30 Srodowiskowy Dom | Warsztaty kulinarne Z. Malinowska #
31 marzec Samopomocy W. Czapska

Sktacki za Il semestr 2019/2020 w wysokosci 30 zf zbiera H. Laska w poniedziatki od godz. 11 do 12 w

Zamkowej .

Nasze telefony : W. Crapska 665686696 , H. Laska 664185774 , E. Dunajska 660854345,
H. Kaczmarek 695988244 R, Arendt 500796485
W przygotowaniu:—
1. 28 kwieclef — 9 maj 2020- wyjazd turyst.- rehabilit, do Grodna, kontakt W. Czapska

2. 23-26.czerwca- wycleczka do Wroclawla, prayblizony koszt 790 zi-kontakt H, Kaczmarek,

Kolejne wplaty do 15 marca 200 2l, do 15 maja 280 zf zhiera Ewa Dunajska w $rody w Strefie Seniora w
Restauracji Zamkowa godziny od 11.30 de 12.30.
3. 23 slerpnia niedziela — rejs Gdarisk — Elbl3g , Kontakt H. Kaczmarek | R. Arendt




