
LISTOPAD 2019 

Kiedy Godzina/miejsce Propozycja  Osoby prowadzące 
lub/ kontakt 

Poniedziałki 9.30/ul. Czyżewskiego Spacery Nord Walking E. Dunajska 

Poniedziałki  15.00,16.00,17.00/GOSiR Gimnastyka D. Langowska 

Wtorki 12,26 
19-ty 

8.25/przystanek autob.  
9.00/ przyst. autobus. 

Wyjazd - basen -Kwidzyn 
Wyjazd-  solanki Grudziądz 

H. Kaczmarek 

Wtorki  9.30 / GOSiR Karate  grupa niebasenowa K. Marut 

M. Chrzanowska 

Środy 11,00-14,00  
Restauracja Zamkowa 

Strefa seniora: kawa za 1zł,  Zarząd 

Środy  14.30/SP1 j. angielski A. Dłużewska,  
W. Czapska 

Środa  10.00/GOSiR Zumba Gold A. Biernat,  
E. Dunajska 

Czwartki  9.30 /GOSiR Ćwiczenia Karate Z. Marut, 
W. Czapska 

Czwartki  15.30/SP1 Próby chóru K. Zimny, H. Łatka 
Piątki 11,00/DPS Zajęcia artystyczne M. Plath, 

R. Łabuńska 

20.XI środa 15.00 Spotkanie grupy malarskiej G. Tomaszewicz 

H. Kaczmarek 

5,19,26 XI 
wtorki 

15.00/SP1 „Z komputerem na ty” 

5-tego dwie grupy razem 
K. Kędra 

H. Kaczmarek 

6.XI środa/ 11.45/Strefa Seniora „Dobry sąsiad to skarb” - 
Spotkanie z pracownikami 
DPS, MGOPS nt. pomocy 
sąsiedzkiej. 

W. Czapska 

15.XI piątek 10.00/GOSiR Powiatowy Festiwal Zdrowia Zarząd 
16.XI sobota 9.00/Przystanek autob. Senioriada Tczew W. Czapska 

R. Ziółkowski 
 

22.XI piątek 
14.00/Środowiskowy 
Dom Samopomocy 

Warsztaty kulinarne Z. Malinowska 
B. Chmielecka 

23.XI. sobota 8.00/ przystanek autob. Wycieczka; Katedra w Oliwie, 
Opera SI, Centrum Św. Jana 

H. Kaczmarek 

 

Składki za I semestr 2019/2020 w wysokości 30 zł zbiera H. Laska w poniedziałki  od godz. 11 do 12                         

w Zamkowej . 
Nasze telefony W. Czapska 665686696 , H. Laska 664185774 , E. Dunajska 660854345, H. Kaczmarek 

695988244    
W przygotowaniu:-- 

1. 7 grudnia – sobota –wyjazd  o godzinie 16.00 do Opery Bałtyckiej – „Dziadek do orzechów” – 

balet-bilety sprzedane 
2. 29 kwiecień – 9 maj 2020- wyjazd turystyczno- rehabilitacyjny  do Grodna kontakt W. Czapska 
3.   23-26.czerwca- wycieczka do Wrocławia- kontakt H. Kaczmarek 


